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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳   बापदादा आज दो कȧ ͬगनती हȣ सनुा रहे हɇ। दो कत[åय 

बताओ। सारे Ǒदन मɅ डबल कƣ[åय आपका चलता रहता है। मÉुय कत[åय 

है हȣ ͪवनाश और èथापना का। कुछ ͪवनाश करना है और कुछ रचना 

रचनी है। रचना सभी Ĥकार कȧ रचत ेहो। एक तो सͪव[स ɮवारा अपनी 

राजधानी कȧ रचना कर रहे हो और दसूरȣ करनी है।  

 

    ➳ _ ➳  बुɮͬध मɅ शुɮध सकंãपɉ कȧ रचना और åयथ[ संकãपɉ वा 

ͪवकãपɉ के ͪवनाश कȧ ͪवͬध भी आप लोग समझ गये हो। रचना मनसा 

ɮवारा भी और वाणी ɮवारा भी; दोनɉ Ĥकार कȧ रचना रचत ेहो। इसी 

Ĥकार डबल कƣ[åय करत ेहो। इसी काय[ मɅ सारा Ǒदन ǒबजी रहɅ तो 

बताओ एकरस िèथǓत नहȣं हो सकती? एकरस िèथǓत नहȣं रहती, उसका 

कारण रचना रचने नहȣं आती वा ͪवनाश करना नहȣं आता। दोनɉ कƣ[åय 

मɅ कमी होने कारण एकरस िèथǓत ठहर नहȣं सकती। 

(20/08/1971) 
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➢➢ अमतृवेला 

    ➳ _ ➳ सबुह 2 बजे उठ जाओ 

    ➳ _ ➳ शांǓत / सÛनाटा 

               → जैसे साकार लोक परमधाम बन जाता है 

    ➳ _ ➳ First Class Time 

    ➳ _ ➳ अशरȣरȣ बनना सहज 

    ➳ _ ➳ इसका असर सारा Ǒदन रहता है 

    ➳ _ ➳ अमतृवेला के समय याद सहज और पÈकȧ होती है 

    ➳ _ ➳ Mind / Body Fresh होता है इस समय 

               → कोई थकावट नहȣं होती 
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➢➢ शुɮध संकãपɉ कȧ रचना कैसे करɅ ? 

    ➳ _ ➳ Purity 

               → Ħéमचय[ परम आवशयक है 

               → पͪवğता िजतना Ïयादा होगी, शुɮध संकãप èवतः हȣ आयɅगे / 

आपकȧ और आकͪष[त होगी 

               → गुǽकुल मɅ ͪवधाथȸ Ħéमचय[ मɅ पड़ते हɇ 



    ➳ _ ➳ USE VISUALISATION 

               → POSITIVE SCENES को VISUALISE करɅ 

    ➳ _ ➳ READING 

              → शिÈतशालȣ साǑह×य पड़Ʌ 

              → पड़ते पड़ते अनुभव भी कȧिजये 

    ➳ _ ➳ EXPLORE 

    ➳ _ ➳ THINK POSITIVE THOUGHTS 

    ➳ _ ➳ HABBIT 

    ➳ _ ➳ OPPORTUNITY 

              → जीवन कȧ हर पǐरिèथǓत एक अवसर शुɮध संकãपɉ कȧ रचना करने 

का 

    ➳ _ ➳ USE POSITIVE PURE WORDS 

              → शÞदɉ मɅ अभूतपूरव ऊजा[ होती है 

    ➳ _ ➳ GIVE SAKASH 

              → जो दोगे, वो लौटकर आएगा 

    ➳ _ ➳ HYPNOSISS 

              → èवयं का सàमोहन करो 

    ➳ _ ➳ TIME 

              → समय चुराना होगा 

    ➳ _ ➳ SWAMAAN 

              → ढेर सारे èवमानो का हमारे पास èटॉक हना चाǑहए 
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